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De HPU-patiéntenvereniging presenteert

het rapport van een uitgebreid onder.zoe.k
onder haar leden en de leden van Stlchtlngh t
MEDIVERA naar de ervaringen -met HP}J eno| e:
voedingssupplement Depyrrol in het bijzonder.

Deze folder toont een beknopte weergave van

dit rapport.

Depyrrol bestaat uit:
e zink
e mangaan

e vitamine B6 _ ;
(grotendeels in de actieve vorm P-5-P)

e magnesium .
(enkel in Depyrrol Plus en Kind)

310 leden van de HPU-patiéntenvereniging
en stichting MEDIVERA namen deel aan dit

onderzoek.

Doelstelling van dit ondgrzoek .
Uitgebreider wetenschappelijk on.derzoe
stimuleren naar de werking van dit

voedingssupplement.
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Het voedingssupplement Depyrrol blijkt veel
effect te hebben, specifiek op een grote groep
patiénten met 'vage klachten', die vaak nog naar
huis gestuurd worden met de diagnose:
‘het zit tussen de oren’.

Onze leden ervaren echter dat er wel degelijk
een fysieke basis is voor hun klachten en dat
deze met fysieke middelen, zoals voedings-

supplementen ook daadwerkelijk verbeteren.

Dit onderzoek pretendeert geen medisch
onderzoek te zijn, maar hoopt met haar
resultaten opvallend genoeg te zijn om aan
te zetten tot nader medisch onderzoek.

De HPU—patiéntenvereniging vertegenwoordigt
de groep ‘patiénten met vage klachten’ die
zich herkent in de nog niet wetenschappelijk
erkende stofwisselingsstoornis HPU, die zich
uit in een aangeboren chronisch tekort aan de
bouwstoffen zink, mangaan en vitamine B6.
Extra toevoeging van deze bouwstoffen via
supplementen (waarbij vitamine B6 in de beter
opneembare actieve vorm P-5-P) zou dit tekort
kunnen opheffen, waardoor €en groot deel van
de klachten voortvioeiende uit dit tekort zouden
kunnen verdwijnen of verminderen.

Binnenin deze folder ziet u twee pagina’s uit het

rapport, die de kern van het onderzoek vormen:

- de lijst met klachten van deze patiénten

- de lijst van positieve effecten die men
toeschrijft aan het voedingssupplement
Depyrrol.



Wat waren uw belangrijkste klachten op dat moment?

Vermoeidheid

Maag- en darmklachten
Psychische klachten (zoals stress, onrustig, nervositeit,
emotionele labiliteit, ea.)

Spierproblemen (spierpijn, kramp, spierzwakte)
Concentratieproblemen / Duizeligheid
Bloedsuikerschommelingen
Allergie (bijv. voedselallergie, brandende ogen, jeuk, e.a.)
Gewrichtsproblemen (pijn en stijfheid) BT 7
Kouwelijkheid
Hoofdpijn / Migraine
Slaapproblemen
Hormonale problemen, menstruatieklachten
Schimmelinfecties (bijv. vaginale infecties) =
Raar reageren op bepaalde medicijnen
Zonlichtgevoeligheid ! Zonneallergie
Witte viekken op de nagels

Ontstekingen ==
Overgewicht ERSPTIL7ANES & 7=

Psychiatrische klachten (zoals ADHD, angsten,
depressiviteit, persoonlijkheidstoornis, ea.)

Striae op de huid
Blaasklachten

Problemen tijdens de 2vangerschap/ bevalling / PND

Bekkeninstabilitejt B

Bloedarmoede

Problemen met zwanger worden, miskramen

Ondergewicht

%

B Sterk = Matig = Enigszins . Geen antwoord




Welke positieve effecten schrijft u toe aan Depyrrol

M | n d er. vermoeidheid (meer energie, meer kunnen ondernemen)
(n=273)
psychische klachten (bijv minder gestresst, zekerder,
meer rust, psychisch sterker, meer speelruimte) (n=227)
ontstekingen (bijv niet meer zo gevoelig voor griep en
verkoudheid) (n=149)
psychiatrische klachten (bijv. minder angsten, depressie,
ADHD, minder dwangmatig, e.a.) (n=126)
maag- en darmklachten (bijv darmfunctie verbeterd)
(n=235)

schimmelinfecties (bijv. minder vaginale infecties) (n=163)

bloedsuikerschommelingen (bijv. minder hypoglycemie)
(n=218)

hoofdpijn / migraine (n=177)

gewrichtsproblemen (minder gewrichtspijn | stijfheid)
(n=203)

bekkeninstabiliteit (n=85)

spierproblemen (minder spierpijn, kramp, spierzwakte)
(n=217)
concentratieproblemen / duizeligheid (bijv helderder hoofd,
betere concentratie) (n=219)

bloedarmoede (n=86)

allergie (bijv. minder voedselallergie, brandende ogen,
jeuk, e.a.) (n=205)

slaapproblemen (beter slapen en dromen) (n=175)
witte iekken op de nagels (n=155)

kouwelijkheid (n=194)

hormonale problemen, menstruatieklachten (bijv minder
premenstrueel syndroom en menstruatieklachten)

blaasklachten (n=114)

zonlichtgevoeligheid | zonneallergie (n=159)
ondergewicht (langzaam in gewichttoenemen) (n=64)
overgewicht (langzaam afvallen) (n=137)

raar reageren op bepaalde medicijnen (n=154)

striae op de huid (n=1 19)

problemen metzwanger worden, miskramen (n=69)

problemen tijdens de zwangerschap/ bevalling /PND
(n=89)

= Sterk = Matig « Enigszins = Geen antwoord



In de conclusie vindt u:

82% van degenen die als klacht ‘vermoeidheid’
opgaven geeft als positief effect van Depyrrol
aan minder vermoeid te zijn.

Ook nemen bij 72% de psychische klachten,
bij 70% ontstekingen, bij 67% de psychiatrisch
Klachten en bij 66% de maag- en darmklachten
af bij degenen met die klacht en die Depyrrol
gebruiken of gebruikt hebben.

Minder schimmelinfecties, bloedsuiker-
schommelingen, hoofdpijn / migraine,
gewrichtsproblemen, bekkeninstabiliteit,
spierproblemen, concentratieproblemen

/ duizeligheid, bloedarmoede, allergie,
slaapproblemen, witte viekken op de nagels,
kouwelijkheid, hormonale problemen /
menstruatieklachten, blaasklachten en
zonlichtgevoeligheid / zonneallergie werd

door meer dan de helft als positief effect
toegeschreven aan Depyrrol.

Bij 80% van de respondenten begon het
merendeel van deze klachten al tijdens de
jeugd. Latere gebeurtenissen zoals bevallingen
ziekten, ongelukken, het in aanraking komen
met bepaalde stoffen en dergelijke waren

bij 45% van de respondenten het (opnieuw)
begin van het merendeel van de klachten.
Ook langdurige stress was een veelgenoemd
begin. Bij 40% van de respondenten uit de
leeftijdsgroep van 56 jaar en ouder is ook
de menopauze (opnieuw) een begin van het
merendeel van de klachten geweest.
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